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Vestlandsspringdans

Denne springdansen er opphavleg fra Hordaland og er
ein reint individuell dans. Danselaerarane har kvar sin
mate & instruera han pd, og smating kan ofte ymsa.
I grove drag og s& enkelt som rad er, freista vi for nokre
ar sidan & setja opp ei form som kan nyttast pa skeid.

Det er vel vanskeleg & lera springdansen berre etter
denne oppskrifta. Ho er meir meint som ei attathjelp.

Springdansen gar i 3 delt takt, og rytmen som er det
viktigaste er: tung lett lett — tung lett lett —. Der det
star: h.v.v, h. vov., kjem tungtakta pa h. Der det star:
v. h. h., kjem tungtakta pa v. Der det star: bade h. v. —
bae v. h,, kjem tungtakta pa bae, og der det stir: bae
v. v. eller h. h, kjem tungtakta pa bae.

I. TUR

Dansarane steller seg opp parvis i ein ring som skal
sviva mot sola.

Fra utgangsstilling (fig. 1) dansar dei fram i spring-
dans-takt med vanlege bytomfotsteg med hopp. Guten
dansar med desse stega: bde, h., v., bée, v., h., bae, h.,
v.,... Gjenta kan fylgja etter med same stega, men
mindre markert, eller ho kan bruka vanlege spring-
steg. Med ubrigda steg dansar guten medan han vender
seg til hggre og snur gjenta rundt mot sola under hggre
armen sin og skifter hand (jfr. fig. 2). Han snur seg
vidare til hggre og dansar inn til gjenta som pa fig. 3 a
og b. Dette vert utgangsstilling for fyrste samdans.
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1. samdans.

Paret dansar rundt mot sola med samtaket som fig. 3.
Guten dansar med stega: v., h.,, h., v, h.,, h.,... eller:
v., h., bae, v., h., bae... For gjenta vert det omvendt:
h,, v., v, h,, v., v, eller: h,, v, bae, h., v., bée.

2. samdans.

Paret slepper taket med venstre hand. Gjenta dansar
mot sola attlenges og framom guten som i fig. 4 og 5.
Paret byter saleis plass i ringen ved at gjenta dansar
inn att pa venstre sida av guten som pa fig. 6. Medan
dei skifter plass, dansar guten med stega: v., h., v., h,,
v.,'v., og gjenta med: h., v., h,, v.,, h., h. Ein skal saleis
dansa fra fig. 3 til fig. 6 pa berre desse 6 taktene.

Pa same maten som ved fig. 3 dansar paret med ut-
gangsstilling som fig. 6, men stega vert motsette dei i
1. samdansen bade for gjenta og guten, for di dei no
har bytt plass. Altsa guten: h., v., v., h., v., v., osh.

3, samdans.

Fra taket som i fig. 6 dansar dei over til slik som i
fig. 3 att. Dei skifter ved a sleppa taket med hggre
handa som pa fig. 7 og 8. Gjenta dansar mot sola fram-
lenges og attom guten. Guten dansar med stega: h., v.,
h, v., h, h, og gjenta: v.,, h, v,, h, v.,, v. Resten av
3. samdansen er lik 1. samdansen som vist i fig. 3. Fra
dette samtaket dansar dei ut til lausdans ved a lgysa
opp taket med venstre handa. Gjenta dansar framom
guten og sviv rundt med sola under hggre armen hans
som fig. 9 og 10 viser. Gjenta trgr: h., v., h,, v,, h., v,
og for guten vert stega dei same han brukte etter ut-
gangsstillinga (fig. 1).

LAUSDANS

Fra fig. 10 dansar guten framom gjenta i ytre ring
og til hggre for henne (jfr. fig. 11), med reint individu-
elle steg, men han kan og bruka 9 takter. Stega vert
da for han: v., h, v., v., h,, h,, v, v., h. Mellom 3.
og 4. takta vender guten seg til venstre, slepper taket
med hggre handa og dansar attlenges fra 4. til 7. takta,
og etter 7. takta vender han seg til hdggre og dansar
framlenges pa dei 2 siste taktene. Desse 9 taktene vert
dansa berre ein gong, og rytmen skal vera: tung lett
lett — t. 1. 1. — t. 1. 1., uavhengig av h. eller v.

1. bragde (1. del.):

Derifra gar han over til bytomfotsteg med hopp som
etter utgangsstillinga til fyrste turen. I den delen av
lausdansen som skal dansast med bytomfotsteg med
hopp skal guten og gjenta dansa rundt kvarandre i
ein ring med tverrmal om lag 12 m jfr. fig. 12. Gjenta
fylgjer etter guten og brukar vanlege springarsteg og
snur seg rundt ein gong eller to, etter som det hgver.
Guten trgr: bae, h., v., bae, v., h., og medan han dansar
vender han seg4il venstre (fig. 12 a) og dansar 3 takter
til sides, vidare til venstre og tre takter attover (fig.
12b), vender seg sa til hggre og dansar 3 takter til
sides (fig. 12c¢), vidare til hggre og dansar 3 eller 6
takter framover (fig. 12 d). Dette brigdet (denne delen)
kan han ta opp att fleire gonger.

2. brigde (2. del).

Guten dansar rundt med sola saleis: satsar fra venstre
fot og stig takta pa hdgre, vidare pa: v., v, h,, v,, v., h.,
om att fleire gonger og brastoggar med ein appell i det
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han er vend mot gjenta. Ho har da svivi rundt pa
stega: v.,, h,, v, h,... og brastoggar mot guten da
han gjer appellen. Bée gar sa rett over til figurering.

3. brigde (3. del).

Bade guten og gjenta figurerer medan dei trgr: h., v.,
h, v.,... Dersom guten fyrst figurerer mot hggre,
fylgjer gjenta etter i parallell lei, men for henne vert
det & figurera mot venstre. Nar ein figurerer til hggre,
set ein alltid venstre fot bak hggre, (sja fdtene til guten
pé fig. 13 og til gjenta pa fig. 14) og dersom ein figurerer
til venstre, set ein hggre fot bak venstre (sja fotene til
gjenta pa fig. 13 og til guten pa fig. 14). Ein skal halda
fétene godt samla i denne delen av lausdansen. Gut
og gjente skal sja einannan fast i augo, for nar guten
vil skifta lei, skal gjenta séleis lett kunna lesa av augo
hans nér han vil skifta. Dette kan han gjera fleire
gonger. Sa tek dei saman til andre tur.

2. TUR

1. samdans.

Med samtaket som i fig. 15. dansar dei rundt med sola
medan gut og gjente trgr likt: v., h., h., v., h., h., eller:
bae, h., h., bae, h., h. Etter ei stund og medan dei
dansar, let guten venstre handa si gli nedetter hggre
armen til gjenta som pa fig. 16 og 17 til han far tak i
hggre handa hennar. D4 let han gjenta dansa ut under
venstre armen sin medan ho sviv med sola (fig. 18 og
19). Deretter fiar han henne inn til seg att som pa
fig. 20 og 21. I denne skiftinga skal dei bruka 6 takter
som bade guten og gjenta skal trg likt: v., h., v., h.,
v., v., og dermed held dei no saman til andre samdans.
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2. samdans.

Med samtaket som i fig. 21 dansar dei rundt mot sola
medan dei bae trgr: h., v,, v.,, h., v, v,, eller: bae, v., v.,
bée, v., v. Fra taket i fig. 21 kjem dei over til fig. 25 ved
at guten let hggre handa si gli nedetter venstre armen
til gjenta til han tek handa hennar som pa fig. 22.
Sé& svingar han henne under hggre armen sin mot sola.
Guten skifter hand sia han kjem til 4 halda venstre
handa til gjenta med si venstre. Skiftet gar for seg
som pa fig. 23 og 24. Han mA passa pa at tommel-
fingeren kjem gvst.

No vender han seg til venstre og let gjenta dansa
attom seg til han far henne pa hggre sida si som i
fig. 25. Til skiftet skal brukast 6 takter. Guten trgr:
b, v, B, ¥, b, B og gienta: h. v, b, o, B, hay v v
Gjenta brukar her 9 takter & skifta pa.

3. samdans.

Med aksletaket som i fig. 25 dansar dei rundt mot sola.
Guten trgr: v., h., h.,... eller: bée, h, h.,... og gjenta
omvendt: h., v, v.,... eller: bae, v., v.,... Deretter
snur guten og gjenta seg som den prikkalina pa fig. 26
syner og kjem over til dobbelsving som pa fig. 27.

Gjenta dansar her i ytre ring og guten i indre, bae
med bytomfotsteg med hopp, eller med individuelle
sidesteg.

Fra dobbelsving dansar dei over att til aksletaket
som i fig. 25 og dansar om att som i 3. samdansen til
guten slepper taket med venstre handa og svingar gjenta
rundt framom seg med sola og dansar ut til lausdans
som etter fyrste tur.
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3. TUR

1. samdans.

Dei held saman med hggre armkrok som i fig. 28 og
dansar rundt med sola som i fig. 29. Stega vert dei
same for bée to: v, h., h, v,, h,, h,,... eller: bée, h., h.,
bée, h., h.,... Sa skifter dei over til:

2. samdans,

og held saman med venstre armkrok. Skiftingsstega
vert og like for bae to: v., h,, v,, h., v,, v,, og si dansar
dei vidare mot sola og trgr: h, v., v, h, v, v.,...
eller: bae, v., v., bae, v., v.,... som i fig. 30. Vidare
gar dei over til:

3. samdans,

(armrulling) dobbelsving med hggre og venstre arm-
krok som i fig. 31, 32 og 33.

Danseringen gar som vanleg mot sola, og medan dei
held pa med & skifta tak med armane, skal gjenta vera
i ytre og guten i indre ring. Stega vert bytomfotsteg
med hopp, og pa fyrste bytomfotsteget snur guten ryg-
gen mot gjenta, og gjenta front mot guten som i fig. 32,
pa andre steget vender guten front mot gjenta, og gjenta
ryggen mot guten som i fig. 33. Tredje steg er som i
fig. 32 att, fjerde som i fig. 33, osb. Guten sviv sileis
rundt seg sjglv med sola, og gjenta rundt seg sjglv
mot sola. Nar det gjeld armfgringa, md guten passa pa
at hggre armen hans kjem under hggre armen til gjenta,
og venstre armen over venstre armen til gjenta. Denne
samdansen sluttar i det dei held med venstre armkrok.

4. samdans.

Guten fgrer si hggre armen bak ryggen sin og far
tak i venstre handa til gjenta, som i fig. 34. Han slepper

8

taket med venstre handa si slik at dei held som i fig. 1,
dansar framover som etter utgangsstillinga fgr fyrste
turen med bytomfotsteg med hopp. Guten vender seg
sa til hggre og dansar attlenges i ringen. Vidare dansar
han rundt seg sjglv, med sola. For kvar gong han kjem
rundt, ma han skiftevis halda gjentehanda med hggre
og venstre hand. Han brukar to bytomfotsteg med hopp
i kvart kringsviv, og sluttar denne «rundsnuen» med &
dansa eit par bytomfotsteg med hopp framover som i
fig. 1. Gjenta fylgjer som vanleg etter med sméa spring-
steg. Deretter skal dei koma over til aksletaket som
i fig. 25. Dette greier dei med at guten satsar med
hggre foten, gjer eit hopp, kjem ned att pa bée fdtene,
luter seg med det same ned, vender seg bgygd til venstre
under venstre armen til gjenta mot sola som i fig. 35.
Rettar seg opp att og svingar gjenta rundt to gonger
med sola medan han fgrer henne framfor seg (fig. 36).
Vidare fgrer han henne over pa si venstre side, skifter
hand som i fig. 37, og let gjenta dansa attom seg, og
dermed er dei komne over til aksletaket. Guten skal
her trg: bée, h., v:;, h.,, v., h, v.,h,, v, h, v, h,, v., h,, h,,
og sa vidare som i 2. samdansen i 2. tur med: v., h.,
h,,... eller: bae, h.,, h., ... og gjenta motsett: h., v,
v.,... eller: bae, v., v.,..

<

samdans.
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Fra samtaket som i fig. 25 skal dei skifta over til
«krosstaket» i fig. 39. Guten fgrer da venstre armen til
gjenta over hovudet sitt som i fig. 38 og ned til taket
som i fig. 39. Medan dei dansar, fgrer han gjenta over
pa si venstre side som i fig. 40, dansar deretter sjglv
over til venstre sida til gjenta. Dei dansar her mot
sola og brukar 6 takter for kvar gong dei byter plass
eller m.a.o. byter plass for kvar 6. takt. Guten trgr
herev, B8 B, Vo ¥ B v B va B b v b, B
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V., V., og for gjenta vert det: h,, v, h, v, h, h,, v, h,,
O B A TN § TR 1 T Y ¢ o

6. samdans

er dobbelsving som i 2. turen. Gjenta i ytre ring og
guten i indre. Deretter slepper guten taket med venstre
handa, og let gjenta sviva rundt under hggre armen
sin slik som i utdansinga til lausdansen etter fyrste og
andre turen.

Lausdansen etter 3. turen er og tilsvarande.

4. TUR

Etter figureringa tek gut og gjente saman som i
fig. 41 og dansar to opne bytomfotsteg, eit til venstre
og eit til hggre, og vidare rundt med sola som i spring-
polka. For guten vert stega: v., h, v, h,, v., h., v., v.,
h. v hig .

4. tur sluttar med at guten lyfter gjenta opp som
etter siste tur i gamal reinlendar, berre med den skil-
nad at her held han henne om livet.
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